
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

誕生日：８月３日 

血液型：ＡＢ型 

出身地：岩国市 

趣味：ゆっくりマラソン 

好きな言葉：お互い様 

 

平成２６年１月１０日 

開設準備室だより 第２号 

発行者  開設準備室 

年の瀬も間近になって参りました。皆様におかれましては、

ますます御健勝のことと存じます。  

さて、高齢者合施設フィラージュ開出の建設工事は、平 成

26 年 4 月 1 日の開設に向けて順調に進捗しており、現在開設

準備室を設置し、ご利用者に満足いただける質の高いサービス

提供を目指して、スタッフ一同熱い心意気で業務にあたってお

ります。  

 filage（フィラージュ）とは、“紡ぐ”という意味です。“紡

ぐ”の語意は、綿や繭（まゆ）を錘（つむ）にかけて繊維を引

き出し、縒（よ）りをかけて糸にすることから、私たちもご利

用者・ご家族、そして地域の皆様方に対し、繊維を縒って糸を

作るのと同じように、気持ちを込めて丁寧に関わり、太い絆を

築いていきたいという思いから、名称を filage（フィラージ

ュ）といたしました。  

これから施設の開設につきまして、地域の皆様や関係機関の

皆様等により一層のご理解をいただけますよう、進捗情報を発

信してまいりますので、ご支援ご協力のほど、  

よろしくお願いいたします。  

謹んで初春のお慶びを申し上げます 

皆様のご健勝とご多幸を心からお祈り申し上げます 

１２月１０日撮影 

１月７日撮影 

足場で覆われていますが、 

工事は順調です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

定員２９名の特別養護老人ホームと、施設に期間限定で短期間入所

することができる定員１０名ートステイを一体的に運営いたします。 

１０名以下という少数の入居者様を１つのグループ（ユニット）と

して共同生活を行います。 

ご入居は要介護度１～５に該当しご自宅での生活が困難となり、日

常生活において常時介護が必要な状態の方が対象となります。（ショ

ートステイは要支援１～要介護５に該当の方が対象です） 

従来型の特別養護老人ホームとの大きな違いは、「介護を必要にな

った高齢者が、できる限り住み慣れた地域での生活を継続できるよう

に」という趣旨から、防府市に住民登録がある方がご入居の対象とな

ります。（併設のショートステイは、防府市以外の方でもご利用でき

ます） 

 

次号はユットケアにつ

いて、そしてフィラージ

ュ開出が目指すユニット

ケアについてお伝えした

いと思いますので、引き

続き次号もお楽しみ下さ

い。 

 

 

 

 

ついては現在の工事進捗状況を 

ご報告します♪ 

次回の進捗状況も楽しみに。 
開設準備室メンバー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 フィラージュ開出は、特別養護老人ホーム、ショートステイ、グループホーム、デイサービスの４事

業所からなる高齢者複合施設です。 

 第２回はグループホームをご紹介させていただきます。 

１ユニット９名の定員で共同生活を行います。フィラージュ開出は２ユニットで運営するため、定員

１８名となります。 

防府市に住民登録があり、日常生活は、ほぼ自立されているが、中等度の認知症があり、要支援２～

要介護５の認定を受けた一人暮らしが困難な方が、ご入居の対象となります。 

少人数の中で「なじみの関係」をつくり上げることによって、生活上のつまずきや行動障害を軽減し、

心身の状態を穏やかに保つことができます。 

 また過去に体験したことがある役割、たとえば食事の支度、掃除、洗濯等をスタッフの手を借りなが

ら各自ができる部分を行い、家庭的でゆったりと安定した環境の中で、高齢者の失われかけた能力を再

び引き出し、潜在的な力をのばすように働きかけていくことを目標としています。 

小規模なため、家庭的で落ち着いた雰囲気の中で生活を送ることにより、認知症の症状の改善や進行

の防止を図ります。 

 

 自宅に近い環境の介護施設において、他のご利用者や介護スタッフと共同生活をしながら、ご利用者

一人ひとりの個性や生活リズムに応じて暮らしていけるようにサポートする介護手法の事を指します。 

 

 多くの特別養護老人ホームや老人保健施設などの介護施設は、常時ご利用者を見守りながら必要に応

じて介護、３６５日・２４時間体制の安心と安全を実現する体制をとっています。 

しかしその一方で、多くの要介護状態の高齢者を介護するという施設の性格上、多くの人を効率的に

介護しようとして、ご利用者全員のケアをローテーションで行う“一斉一律”の「集団ケア」にならざ

るを得ない面がありました。 

 

 ご利用者の尊厳ある生活を保障していくためには、一人ひとりの個性と生活のリズムを尊重した「個

別ケア」を実現するのが「ユニットケア」です。 

 



   

 

 

 

 

  

  

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム  フィラージュ開出 

シ ョ ー ト ス テ イ  フィラージュ開出 

グ ル ー プ ホ ー ム  フィラージュ開出 

デ イ サ ー ビ ス  フィラージュ開出 

 
【開設準備室】 

〒７４７－００６７ 山口県防府市大字佐野１５２-１ 

ＴＥＬ ０８３５－２７－６５００ ［ケアハウスあいおい苑内］ 

ＵＲＬ http://hitotsunokai.jp/ 

Ｍail   info@hitotsunokai.jp 

 

 例えば、ご入居者本人がご飯を炊く事ができなくても、ご飯の炊けるいい匂いやそれを用意する皆さ

んの姿を見て、ご入居者の方々は暮らしている実感を持ってくれるかもしれません。あるいは施設の中

にある、何気なく飾られた、美しくほほえましい草花や、やわらかで優しげな色合いの照明が、そこで

一緒に暮らしているという、ご利用者の方々へのメッセージになるかもしれません。 

 

こういった“あたりまえな暮らし”も一つのユニットケアのあり方と考えています。 

 

私たちはご利用者の方々に気持ちを込めて丁寧にかかわり、ともに笑いと幸せを共有し、愛と心を育

み、相互に夢を実現できるような太い絆を築いていく事を目指しています。 

 

午年の今年の“馬”を使ったことわざで「馬が合う」という言葉があります。乗馬に由来することば

なのですが、これは、馬と乗り手の呼吸がぴったり合っている状態のことを言っています。 

お陰様で“フィラージュ開出”の工事は着々と進んでおります。開設準備室のメンバーは入居申込み

を頂いた方々へのご連絡や、施設の開所に向けた準備で走りまわっています。ご利用者、家族、地域の

皆様方、職員と「馬が合う」関係が創れるように一生懸命頑張りますので、よろしくお願いいたします。               

 
フィラージュ開出開設準備室  栗林尚彦 

 

開設準備室のメンバーで初詣に行ってきま

した:<m(__)m> 

フィラージュ開出の今年は“大吉”神様も

応援してくれていますので、頑張ります！ 

 


