
心と体のトータルバランスケア　　 リンパケアプライベートサロン 　 BODYリンパケアトリートメントMENU
　 心と体の癒し空間　Lumie amour   ルミエ・アムール お洋服を着たまま行う、整体をミックスさせたリンパケア

体本来の自然治癒力を高めるリンパケア

   筋肉をほぐして、老廃物を流し、血流UP！！ 　　　

　　 心も体もゆる～み、ほっこり！！

お腹集中ケアMENU

      ご予約・お問合せ
　　　山口市阿知須５番地

　　📱090-7997-8946　＊不定休
          mayumi-19760410@docomo.ne.jp
施術中で出れない場合は、折り返しお電話いたします

＊営業時間　９時～１８時半(サロン最終受付）
　２０時半（出張ケア最終受付）

＊出張対応しております

（男性は女性同伴のみ、出張料金は不要） FACE造顔リンパエステMENU
ベット持参し、本格的にケアしております
＊サロンページ

http://www.facebook.com/fujiokamayumi0410
190号線沿い、オレンジ屋根 ＊ブログ

白壁のサロンです http://ameblo.jp/fujiokamayumi
近くには消防署があります        Lumie amour　ルミエ・アムール　代表　藤岡真由美

リンパケアトリートメントスクールも随時、行っています

首・肩・腕・背中・腰・太もも・ふくらはぎ・足裏のケア

＊しっかりほぐしてほしい方、慢性的にお悩みの方に…

ダイエットにもおススメ！！

・上半身or下半身コース ３０分 ２８００円
（上半身→腰～肩、仰向けになり首、デコルテ周辺のケア＋椅子に座っての仕上げ）

（下半身→腰～足裏まで背面のみ）

・全身コース ６０分 ５５００円
（肩～足裏までの背面ケア、仰向けになり首、デコルテ周辺+いすに座っての仕上げ。

全身しっかりケアをされたい方におススメ！！）

・贅沢コース ９０分 ８０００円
（全身コース＋二の腕～手先までのハンドケアをされたい方におススメ！！）

・極上コース １２０分 １００００円

顔の筋肉が引き締まって、しわ、たるみにバツグンの威力！！きゅ～っと小
顔！！
リフトアップ！！ 話題の造顔エステ！！

・パワフル造顔コース ５０分 ４５００円

長年、蓄積された凝りは、何層にも積み重なり凝り固まっています。
凝り固まった筋肉をほぐして、老廃物の溜まり場であるリンパ節を
独自の方法で集中ケア！！

本来、人間に備わっている身体機能を活性化させて、根本的な改善を目指します。
老廃物が流れ、筋肉がフッと柔らかくなる感覚、イタ気持ちい～いを
ぜひ一度体験してみてください

ストレス、運動不足、食べ物、環境の変化などで、私たちの心も体も変化しています。
むくみ、肥満、冷え、腰痛、疲れ、凝り、肌荒れ、吹き出物、たるみ、くすみなどの
体の不調を改善しつつ、心も体がゆる～む！ルミエ・アムールのリンパケアで、
施術後の体の変化を期待してお気軽にお試しくださいませ。

皆様の心に愛の光をともし、体に癒しを…
ご縁あって出会えた皆様のもとに幸せをお届けできますように…。 タイ古式とリンパケアをミックスさせ、ウエスト、腰回りスッキ

リ！！
腸も活性化し、便秘解消にも！
・６０分コース ５８００円

＊お腹＆BODYデトックスコース
・お腹６０分＋BODY３０分 ８３００円

(お腹集中ケア＋BODYケア、上半身or下半身）

・お腹６０分＋BODY6０分 １１０００円
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