
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その人らしさを尊重し、生き甲斐のあ

る豊かで実のある生活をサポート出来

るように支援します 

 

６５才以上の要介護認定を受けておられる、要

介護者、要支援者を対象としております。また

申請中の方でも随意受け付けています。 

    

デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター    主任主任主任主任    岡野岡野岡野岡野    光大光大光大光大    

デイサービスとは、介護が必要な６５歳以上の方を対象として、食事・入浴・

レクリエーション等を提供する施設です。当苑では外出レク、室内レクに分か

れ、歩行練習や介護予防体操等を行い、身体機能の向上、精神的な機能の活性

化を図っていきます。また、１日体験利用も随時受け付けておりますのでお気

軽にご連絡下さい。 

浴室に入ると、檜の香り★ 

個浴の檜風呂に入って 

ゆったりとくつろぎませんか？ 

 

3 月 3 日 ひなまつり 

行事にちなんで食事も 

ひと工夫♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋頃に行われる、あいおい苑ふれあい

フェアです。地域の特産物等を販売し

ました。 

盆踊りの一場面です。暑い日でしたが、

この日の為にみんな練習しました。 

４月のお花見です。近隣の寺社仏

閣、公園等で綺麗に咲く桜を堪能し

ました。 

外出レクで少し遠出して津和野に

行ってきました。お天気も良く大い

に楽しみました。 

経営主体 社会福祉法人ひとつの会 

所在地  宇部市恩田町３－８－１ 

ＴＥＬ  ０８３６－３４－３１００ 

ＦＡＸ  ０８３６－３４－２１００ 

●宇部あいおい苑●宇部あいおい苑●宇部あいおい苑●宇部あいおい苑    

季節の行事季節の行事季節の行事季節の行事    

その他その他その他その他の行事の行事の行事の行事    

ピアノ演奏会ピアノ演奏会ピアノ演奏会ピアノ演奏会    

(第 3 水曜日) 

本格的なクラシックの演

奏会を開催しています。 

ADLADLADLADL 体操体操体操体操    

(第 1,3 月曜日) 

日常生活に役立つ体操

を行っています。 

ハーモニカ演奏ハーモニカ演奏ハーモニカ演奏ハーモニカ演奏    

(月 1 回) 

美しいハーモニカの音

色と懐かしい童謡が楽

しめます。 

尺八演奏尺八演奏尺八演奏尺八演奏    

(月 1 回) 

尺八の先生の演奏に合わ

せて詩吟を吟じます。 



 

【【【【デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター宇部あいおい苑宇部あいおい苑宇部あいおい苑宇部あいおい苑    利用料金表利用料金表利用料金表利用料金表】】】】    

 

通所介護（要介護通所介護（要介護通所介護（要介護通所介護（要介護 1111～～～～5555 の方）の方）の方）の方）    

－基本料金－（通常規模型通所介護） ※6 時間以上 8 時間未満の利用の場合 

要介護 1 677 円/回 

要介護 2 789 円/回 

要介護 3 901 円/回 

要介護 4 1013 円/回 

要介護 5 1125 円/回 

 

－加算料金－ 

入浴介助加算 50 円/回 

個別機能訓練加算 27 円 

栄養マネジメント加算 100 円（月 2 回を限度） 

口腔機能向上加算 100 円 

    

介護予防通所介護（要支援介護予防通所介護（要支援介護予防通所介護（要支援介護予防通所介護（要支援 1111,,,,2222 の方）の方）の方）の方）    

－基本料金－ 

要支援 1 2226 円/月 

要支援 2 4353 円/月 

 

－加算料金－ 

アクティビティ加算 53 円 

運動機能向上加算 225 円（月 1 回） 

栄養改善加算 100 円（月 1 回） 

口腔機能向上加算 100 円（月 1 回） 

 

－－－－その他費用－（実費負担としてかかるもの）  ※：通所介護、介護予防通所介護共通    

食費（食事の材料費・調理費） 500 円/日 

紙おむつ代 実費 

レクリエーションなどにかかる材料費 実費 

 

体験利用体験利用体験利用体験利用    

 １回に限り、体験利用が可能です。費用は食費 500 円のみで通常と同様のサービス（送迎、

入浴、レクリエーション等）をご利用頂けます。 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ホームヘルパー（訪問介護員）とは？ 

  高齢者や障害者など、日常生活に支障のある方へ支援・援助を行うためにご自宅を訪問し食事の

支度、部屋の掃除、排泄や入浴など、生活全般の介助を行います。 

 

・具体的にはどんなことをしてもらえるの？出来ないことは？ 

  ホームヘルパーの業務は大きく「身体的な援助（身体介護）」と「日常生活の援助（生活援助）」

の２つに分けられます。 

「身体的な援助（身体介護）」 …「直接利用者様の身体に接触するサービス」 

入浴介助、排泄介助、食事介助などを行います。 

「日常生活の援助（生活援助）」…「利用者様の身体には直接接触しないサービス」 

調理、掃除、洗濯、買い物代行などを行います。 

 

  ホームヘルパーは、医療行為、庭の草取り、洗車、ペットの散歩、大掃除、部屋の模様替え、来

客の接客などを行う事は出来ません。 

 

「ご利用者の皆様に満足して頂ける事

を常に考え、心のふれあいを大切にした

サービスを目指しています。」 

・介護保険で、要支援、要介護の認定を受 

けられた方 

・認定調査の結果、特定高齢者に該当し、 

サービスが必要とされる方 

「ヘルパーステーション宇部あいおい苑は、ご利用者の皆様に満足して頂け 

る事を常に考え、心のふれあいを大切にしたサービスを目指しています」 

また、「今まで出来ていたことが出来ない」という方のために出来ない部

分への援助・支援を行いながら、ご利用者様ご本人が出来なかったことが出

来るようになる喜びを共有します。 

訪問介護員 

福永 とし江 

訪問介護員 

藤永 美惠子 

訪問介護員 

福間 忍 



・ホームヘルパーはお手伝いさんとは違うの？ 

  ホームヘルパーは、介護保険に基づいた公的なサービスであり、介護福祉士などの公的な資格も

あり、介護のプロとして業務にあたります。 

 

【【【【ヘルパヘルパヘルパヘルパーステーション宇部あいおい苑ーステーション宇部あいおい苑ーステーション宇部あいおい苑ーステーション宇部あいおい苑    利用利用利用利用料金表料金表料金表料金表】】】】    

 

----介護予防訪問介護介護予防訪問介護介護予防訪問介護介護予防訪問介護----（対象者：要支援１．２の方）（対象者：要支援１．２の方）（対象者：要支援１．２の方）（対象者：要支援１．２の方）    

利用者が自立した生活ができるよう、ホームヘルパーによる入浴や食事等生活の支援が受けられます。 

 

－基本料金－ 

要支援 1・2（Ⅰ） 週１回程度の利用が必要な場合 １，２３４円／月 

要支援 1・2（Ⅱ） 週２回程度の利用が必要な場合 ２，４６８円／月 

要支援  2（Ⅲ） （Ⅱ）を超える利用が必要な場合 ４，０１０円／月 

 

----訪問介護訪問介護訪問介護訪問介護----（対象者：要介護１～５の方）（対象者：要介護１～５の方）（対象者：要介護１～５の方）（対象者：要介護１～５の方）    

ホームヘルパーが自宅を訪問し、食事や掃除、洗濯、買い物、入浴などの援助を行います。 

 

－基本料金－ 

 
30 分未満 

30 分以上 

1 時間未満 

1 時間以上 

1 時間 30 分未満 
以降 30 分毎 

身体介護 ２５４円／回 ４０２円／回 ５８４円／回 ８３円 

生活援助 － ２２９円／回 ２９１円／回 － 

 

----宇部市地域支援介護予防ホームヘルプサービス宇部市地域支援介護予防ホームヘルプサービス宇部市地域支援介護予防ホームヘルプサービス宇部市地域支援介護予防ホームヘルプサービス----    

対象者：宇部市の調査の結果、特定高齢者に該当し、介護予防の観点から、このサービスが必要な方 

※ 介護保険で要支援・要介護１から５のいずれかの認定結果が出ている方は対象外です。 

 

－基本料金－ 

60 分未満 ２００円／回 60 分以上 90 分未満 ２８０円／回 

日常生活でお困りの事がございましたら、どんな些細なことでも構いません。お気軽にご相談下さい。 

 

 

 

 

 

 

経営主体 社会福祉法人ひとつの会 

所在地  宇部市恩田町３－８－１ 

ＴＥＬ  ０８３６－３４－４５１５ 

ＦＡＸ  ０８３６－３４－２１００ 

●宇部あいおい苑●宇部あいおい苑●宇部あいおい苑●宇部あいおい苑    



 

 

｢家で暮らしたいけれど、介護が不安で・・・｣ 

｢施設を探しているけれど、どんなところが良いんだろう？｣ 

｢自宅で受けられるサービスについてどんなものがあるんだろう？｣ 

そんな素朴な疑問にお答えいたします。 

その他、介護保険サービスについての利用方法や各種手続きの代行等を行ったり、 

事業所への連絡・サービス利用の調整など・・。 

介護支援専門員(ケアマネジャー)が在宅生活のお手伝いをさせて頂きます。 

 

相談にかかる費用は原則、無料です。 

(相談内容に関して秘密は厳守致します。) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“利用者様・ご家族様の笑顔を大切に”“利用者様・ご家族様の笑顔を大切に”“利用者様・ご家族様の笑顔を大切に”“利用者様・ご家族様の笑顔を大切に”    

笑顔の持つ力は無限大です。私たちはお

手伝いさせていただくご利用者様・ご家

族の方々が笑顔になれるよう努力しま

す。 そして私たちも笑顔で接します。 

 

 

・ 要介護・要支援の認定をお持ちの方。要介護・要支援の認定をお持ちの方。要介護・要支援の認定をお持ちの方。要介護・要支援の認定をお持ちの方。    

（（（（    要支援１・２要支援１・２要支援１・２要支援１・２    要介護１～５）要介護１～５）要介護１～５）要介護１～５）    

・ 介護保険サービスを利用希望の方介護保険サービスを利用希望の方介護保険サービスを利用希望の方介護保険サービスを利用希望の方。。。。    

・ 介護についてご相談したい方介護についてご相談したい方介護についてご相談したい方介護についてご相談したい方        

法人理念でもあります 

“ひとの為に走れ。”を実践すべく 

 日々、頑張っております。 

 小規模事業所ではありますが 

 ご利用者様のために走ります。 

 

利用者さんのやる気を引き出す為

に日々考えています。一緒に笑い

ましょう！一緒に歌いましょう！

そして一緒に感動の涙を流しまし

ょう！いつも利用者さんの応援団

長でありたいと思っています。 

管理者 植野 明広 担当者 伊藤 英子 



ごく自然なことなのですが、日々の業務の中でつい忘れてしまいそうなことです。 

ケアマネジャーとしての成長・スキル向上のための努力を惜しまず、ご利用者様そのご

家族・地域の方々により親切・丁寧に接することでより信頼していただけるような 

事業所になるべく１歩１歩前進したいと思います。 

あそこにいけば 

“気軽に悩みを聞いてくれる人がいる” 

“親身になって考えてくれる人がいる” 

そんな地域に根付いた憩いの場を目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 営業日 

月曜日～金曜日 (国民の祝日・年末年始 12/30～1/3 は除く) 

 

◆ 営業時間 

9:00～18:00 まで（その他の時間についてもご相談に応じます。） 

経営主体 社会福祉法人ひとつの会 

所在地  宇部市恩田町３－８－１ 

ＴＥＬ  ０８３６－３４－４５１５ 

ＦＡＸ  ０８３６－３４－２１００ 

●宇部あいおい苑●宇部あいおい苑●宇部あいおい苑●宇部あいおい苑    



 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の中で家族が共に助け合い暮らし

ていき、生きる喜びを共有していくこと

が出来る家庭を目指します。 

６５歳以上の高齢者で入居時に、自立・要

支援・要介護の方がご入居可能です。    

施施施施 設設設設 長長長長    大浦大浦大浦大浦    和夫和夫和夫和夫 

宇部あいおい苑では、栄養

バランスの良い献立で、嚥下

障害やアレルギーのある利

用者様でも無理なく食べて

いただけるように工夫した

物を提供しております。 

利用者様に喜んでいただ

ける様、旬の食材を取り入れ

季節を感じて頂ける食事、

又、煮干しや昆布、鰹節で取

った出し汁を使い、薄味で身

体に優しい食事を真心込め

て調理をしています。 

私達がご入居者様の食事を作っています。私達がご入居者様の食事を作っています。私達がご入居者様の食事を作っています。私達がご入居者様の食事を作っています。    

居室居室居室居室    台所台所台所台所    

ウッドデッキウッドデッキウッドデッキウッドデッキ    食堂食堂食堂食堂    

法人理念である「人の為に走れ」をモットーに、地域に密着し、地元

の皆様方に育てて頂きながら、地域に貢献できる施設を目指して努力

しています。「自分の一番大切な人に利用していただきたい」そんな思

いがとても大事なことだと私は思っています。是非一度見学にいらし

てみて下さい。心よりお待ちいたしております。 



 

有料老人ホームご入居までの流れ有料老人ホームご入居までの流れ有料老人ホームご入居までの流れ有料老人ホームご入居までの流れ    

 

１．見学・ご相談 

   （（（（    相談相談相談相談    ））））    

   入居の条件、費用、支払い方法など、どのような事でもお気軽にご相談下さい。 

   （（（（    見学・体験入居見学・体験入居見学・体験入居見学・体験入居    ））））    

   場所・施設・機能・サービスなど、是非、体験されて下さい。 

※体験入居は、満床の場合は出来ませんので、ご了承下さい。 

 

 ２．入居の意思確認 

   入居予定のご本人、ご家族の同意が必要です。 

 

 ３．面談 

   入居担当者がご本人・ご家族と面談いたします。 

   ご本人の希望、健康状態、介護状況など、入居に関するご本人・ご家族の同意の再確認など 

を伺います。 

   （（（（    入居申込書作成入居申込書作成入居申込書作成入居申込書作成    ））））    

   本契約は申込日から１ヶ月以内に行われます。必要書類、用意いただくものをお示しいたし 

ます。 

（（（（    必要書類必要書類必要書類必要書類    ））））………………入居申込書、戸籍謄本、住民票 

（（（（    確認させて頂くもの確認させて頂くもの確認させて頂くもの確認させて頂くもの    ））））…後期高齢者医療被保険者証、介護保険被保険者証など 

 

 ４．本契約 

   入居契約に関する必要書類を提出していただき、入居契約書に署名・捺印をいただきます。 

   （ 身元保証人等を定めていただきます。 ） 

   （（（（    必要書類必要書類必要書類必要書類    ））））………入居契約書 

   （（（（    必要とする物必要とする物必要とする物必要とする物    ））））…契約者の印鑑、戸籍謄本、住民票、 

身元引受人（ 保証人 ）２名の各々の印鑑、住民票 

 

 ５．敷金のお支払い 

   本契約後に、入居一時金（１８０，０００円）を法人指定金融機関口座にお振り込みいただ 

きます。 

 

６．入居  

   入居契約に関わる全てのお支払いを確認後、入居予定日（ 荷物搬入日 ）に居室の引き渡し

が行われます。荷物搬入をもって、管理費発生といたします。 



    

 ７．料金表 

入居一時金（入居時のみ） １８０，０００円（室料の３ヶ月分） 

  

月額の利用料 １５５，０００円／月（月３０日の場合） 

（ 内 訳 ）  

管理費 ５３，６００円／月 

食 費 
４１，４００円／月（１日３食３０日の場合） 

（ 朝食３００円 昼食５００円 夕食５８０円 ） 

室 料 ６０，０００円／月 

介護保険に係る利用料 介護保険法令による本人の利用者負担 

その他 別途実費負担 

※水道料は管理費に含まれております。 

 

併設施設として、居宅介護支援事業所  宇部あいおい苑 

デイサービスセンター 宇部あいおい苑 

ヘルパーステーション 宇部あいおい苑  があります。 

 

 ８．その他（年間行事） 

４月 お花見 １０月 秋のバス旅行 

５月 春のバス旅行 １１月 文化祭 

６月 菖蒲鑑賞 １２月 クリスマス会・家族会 

７月 七夕 １月 初詣 

８月 家族会 ２月 節分祭 

９月 敬老会 ３月 雛祭り 

 

 

 

 

 

 

 

 

経営主体 社会福祉法人ひとつの会 

所在地  宇部市恩田町３－８－１ 

ＴＥＬ  ０８３６－３４－３１００ 

ＦＡＸ  ０８３６－３４－２１００ 

●宇部あいおい苑●宇部あいおい苑●宇部あいおい苑●宇部あいおい苑    


