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寒い毎日が続きますね！ 

２月となりましたが、まだ冬の寒さが続きま

す。ご利用者様におかれましては、新型コロナ

ウイルスやインフルエンザ等の感染もなく、穏

やかな毎日が続いております。これからも元気

で皆様お過ごしいただけるよう、日々の健康観

察も含めて進めてまいりたいと思います。 

行事報告 獅子舞・福笑い等 

1 月は獅子舞がやってきて、しっかり皆様の

頭、おひとりずつ「ガブリ！」と噛みついてい

ただきました。また、ユニット個別に正月ら

しい行事を行いました。そのなかで、雲母ユ

ニットでは福笑いをして楽しまれた様子で

す。なお、その他に初詣外出を検討しており

ましたが、新型コロナウイルス等の影響で調

整できず、見送らせて頂いております。  
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【コラム】二十四節気の雨水(２月 19 日） 

立春から数えて１５日目頃を「雨水」といいます。

「雨水」とは、空から降るものが雪から雨に変わ

り、氷が解けて水になるという意味です。草木が芽

生える時期で春一番が吹く頃です。 

 

<雨水に旬を迎える食べ物> 

・山菜 

食物繊維、ビタミン C、カリウムを含む 

・からし菜 

ビタミン C、カリウムを含む 

・春キャベツ 

 ビタミン C、カルシウムを含む       

                

【お知らせ】看取りについて 

 特別養護老人ホーム オ・サーバ aioi では「看取り

ケア」を実施させていただいております。医療設備な

どはありませんが、その人がその人らしい最期を迎え

られるよう、無理なく、穏やかに過ごしていただける

ための細やかなケアを実施しております。 

 当施設も開設３年目となり、様々な方々のご要望に

お答えさせていただきました。「自宅に一度帰りた

い」「好きなものを食べたい」「家族と最期まで時を

過ごしたい」など等。すべてを叶えることは難しいか

もしれませんが、ご本人、ご家族に寄り添いケアを行

ってまいります。最期は、 

「入居をお願いして良かった」 

と言っていただけるよう、心を 

込めてケアさせていただいて 

おります。ご質問などありまし 

たら、遠慮なくご相談ください。 

 

 

～職員紹介～

4

～ 

 

☆介護職員(ショートステイ響) 

宮本 佳世 

 オ・サーバ aioi に入職して３年目になりまし

た。私が介護職員として働くうえで心がけていること

は“常に笑顔”でいることです。これからも、より良い

日常生活へのお手伝いはもちろん、入居者様に笑顔が

お届けできるように頑張ります！ 

【お知らせ】マイナンバーカードのお手伝い 

政府はマイナンバーカードの推進を進めており、色々

な証書が統一となる方針です。健康保険証につきまし

ては２０２４年秋に廃止が決まっています。まだまだ

先の話ではありますが、特別養護老人ホーム・サ高住

に入居されておられる方を対象に、カードの作成がお

済みでない方については、面会時に本人写真を撮影し

手続きされるか、お会いするのが難しいご家族様につ

いては、本人写真撮影のお手伝いをさせていただきた

いと存じます。ご希望の方は 

まずはお気軽にお尋ねください。 

 

オ・サーバ管理栄養士 中村 

旬の食材を使って 

みてくださいね 

 

【募集】音楽のリクエストを募集します 

毎月第４水曜日の午後１４時半より３０分間、リク

エスト曲を施設内で放送致します。私の好きな曲、あ

の人の好きだった曲など、面会だけでなく、こういっ

た形での交流はいかがですか？ご希望の方は、お手紙

や施設玄関の用紙又はメール、公式 LINE などで受け

付けております。ラジオネーム、メッセージを添えて

お寄せください！お待ちしております。 

宛先または件名：「ほほえみのリクエスト係」 

住所：〒753-0212 山口県山口市下小鯖 11331-12 

メール：o.cava@hitotsunokai.jp 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=reb7PPfs&id=8A3C673384F846148D5CBE279FA5E574340BCD7A&thid=OIP.reb7PPfs8d9fY2xvvfohWAAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2fthumb.ac-illust.com%2f00%2f00685255bfa30eb634f9680dbbffbd40_t.jpeg&exph=340&expw=454&q=%e3%81%8b%e3%82%89%e3%81%97%e8%8f%9c%e3%81%ae%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608052715494401188&FORM=IRPRST&ck=92CB573B8176E97B1F90E9577AE826CB&selectedIndex=4&qpvt=%e3%81%8b%e3%82%89%e3%81%97%e8%8f%9c%e3%81%ae%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=AgkZkDpk&id=D7AAD58F2D8E74F2B47A465013221DD75560C123&thid=OIP.AgkZkDpkKnXqJPowp47-dgHaJC&mediaurl=https%3a%2f%2fazukichi.net%2fseason%2fimg%2fspring%2fsansai001.jpg&exph=819&expw=671&q=%e5%b1%b1%e8%8f%9c%e3%81%ae%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608006810711562853&FORM=IRPRST&ck=9D2F41707C3A9918AE77634A8FBCEC2B&selectedIndex=1
mailto:o.cava@hitotsunokai.jp
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1月末で事業所が開設してから２年が経過します。 
小規模多機能型居宅介護というあまり聞きなじみのないサー
ビスのため、はじめは利用の問い合わせがあまりありませんでし
た。今では地域で認知していただき、利用の問い合わせがあっ
ても定員を超えるため、一時利用を待っていただくケースも時
折出るようになりました。 
３年目を迎え、職員一同さらにスキルアップし、利用者様、ご
家族の皆様の在宅介護を支援するためのサービスをできる限
り「ジャスト・イン・タイム」で提供できるように努めてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

サ高住の 10部屋全てに入居者様をお迎えるこ
とができました。男性 3名、女性 7名で、90歳
以上の方もたくさんいらっしゃいます。 

 

お出かけから帰られたと

ころを、みんなでお迎え

してお誕生日のお祝

い！ 

サプライズのプレゼントに

なりました。 

遅くなりましたが、 

お正月の 

書初めです。 

サプライズ！ 

新型コロナウイルスの感染拡大で、令和 5年の始めから皆
様には大変なご心配とご苦労をおかけしました。 
終息してから、遅くなりましたがお正月の行事を行いました。 
普段何気なく感じている日常を、ありがたいと感じることができ
た光景でした。 

引き続き感染予防のための対策は継続しています。 

特にマスクの着用については常に皆様にお願いしています 

ので、お互いの身を守るためにもご協力をお願い致します。 
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～編集後記～ 

まだまだ寒さは続きますが、梅の花の蕾は膨らんできているようです。新型コロナウイル

スについても、インフルエンザウイルスと同様の扱いの第５類との話が出てきており、感

染に注意しながらではありますが、面会や外出の機会等、少しずつ緩和できたらと思って

おります。暖かくなるころには、もっと楽しむ機会が増えますように！（内田） 

複合型高齢者福祉施設 オ・サーバaioi 

住所：山口市下小鯖11331-12 

℡: 083-902-1521(代表) 

今月号のテーマ色は ：春前に萌え出る若草の色です。平安時代は「若さ」を象徴する色として好まれていました。 

公式 LINE 

 

ホームページ 


